15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

1 701 2:19:56
2 854 2:21:10
3 702 2:24:49
4 720 2:26:43
5 884 2:29:57
6 819 2:31:05
7 705 2:31:16
8 817 2:32:32
9 827 2:33:17
10 842 2:34:26
11 886 2:35:03
12 781 2:35:48
13 704 2:37:15
14 831 2:37:33
15 887 2:38:17
16 883 2:38:37
17 706 2:38:49
18 867 2:39:23
19 729 2:39:50
20 871 2:40:55
21 834 2:41:33
22 885 2:42:12
23 880 2:43:30
24 778 2:44:11
25 852 2:44:31
26 904 2:44:55
27 881 2:45:57

ABSOLUTA

Nombre

OLIVAR ROLDAN - AURELIO ANTONIO
ARCA CASAL - FERNANDO

OBAYA FERNANDEZ - SANTI
MEJIDO FERNANDEZ - AVELINO
CAMARA PEREZ - RAUL

GUERRA CASCALLANA - PEDRO
CALVO REDONDO - SALVADOR
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
CUEVAS JUAN - PEDRO IGNACIO
FUEGO MARTINEZ - JUAN
PASTOR ORTIZ - MANUEL

RIVERO HERNANDEZ - JORGE
ALONSO PRIETO - JESUS
TORNERO CASAS - AGUSTIN
RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO
ALVAREZ ALONSO - AMADOR
AGEJAS DOMINGUEZ - JUAN MANUEL
BROULLON ROZAS - GAIZKA
ALONSO NUNEZ - CELSO

VALLE GALLEGO - JOSE LUIS
CORRAL LOPEZ - JOSE MANUEL
SANTAMARIA MUNOZ - PEPE
LIMA GUTIERREZ - DAVID

MEJIDO ALONSO - MIGUEL ANGEL
ABAL NARTALLO - TONO

MATA LOPEZ - IGNACIO

MIGUEL ZUBIETA - ALVARO

Cat.

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

Club

Tierratragame

Mont. de Pontevedra
Helly Hasen Avientu
Helly Hasen Avientu

Mund

Pefia Torquilla

Triatlon Leon

Helly Hasen Avientu
Mund

Avientu

EM. Atletismo Paramo
Mont. Vallisoletanos
Mund

Pefia Santa
Tierratragame
Tierratragame
Rutas Del Bierzo
Tierratragame
Verxel

Mund

Pefia Santa

GM Pefia Mea

Mont. de Pontevedra

P.Cat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

28 711  2:46:02
29 789 2:47:14
30 873 2:47:23
31 727 2:47:38
32 718 2:48:47
33 752  2:49:23
34 791 2:49:23
35 878 2:50:34
36 757 2:53:34
37 799 2:55:17
38 750 2:56:05
39 716  2:56:42
40 731 2:56:42
41 758 2:57:37
42 751 2:57:37
43 776 2:58:22
44 796 2:58:27
45 703 2:58:37
46 828 2:58:42
47 768 2:58:46
48 811 2:59:00
49 762 2:59:47
50 760 3:00:13
51 846 3:00:25
52 725 3:00:31
53 733 3:02:00
54 891 3:03:42

ABSOLUTA

Nombre

RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
ALONSO ALVAREZ - PABLO

URENA VEGA - JOSE ANTONIO
GONZALEZ RODRIGO - RUBEN
FERNANDEZ BOLTA - JORDI
HERNANDEZ GARCIA - MARCOS
ALVAREZ GOMEZ - ALBERTO
LLORENTE HORNILLOS - ISIDORO
FERNANDEZ PEREIRO - MANUEL
PEREZ ALVAREZ - BELARMINO
CALLEJA ALVAREZ - JOSE
PASCUAL CANAL - SERAFIN
RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
GONZALEZ IGLESIAS - RODOLFO
GONZALEZ CARPINTERO - JOSE A.
CANEDO LAGO - MANUEL
MARTINEZ URRUZOLA - NEREA
PEDREGAL PRADOS - VALENTIN ANTONIO
MARTIN MARTIN - ANDRES
GONZALEZ FERNANDEZ - ANTONIO
GARMILLA ECHEANDIA - INIGO
ELVIRA ZORZO - GABRIEL
MOJARDIN RODRIGUEZ - PEDRO
CARPINTERO LABRADOR - JOSE MARIA
GALAN BATISTA - LUISMA

RODRIGUEZ PANIZO - JORGE

Cat.

VMA

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

VMB

SM

SM

VMA

VMA

VMA

SM

SM

SM

VFA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

Club

Vet. Pabellébn Ourense

Pefia Santa
Pefia Santa
Vizcares

GM Lagueyo

Todo Vertical

Azimut

GM Pefia Mea

Ribeira Sacra

GM Lagueyo

GM Lagueyo

R.S.E.A. Pefialara

Salomon Santiveri

Cangas Onis Atletismo

GM Cabrales

G.M. Corvera

Club Atletismo Vigo

P.Cat

20

10

21

22

23

24

11

25

26

12

13

14

27

28

29

15

30

31

32

33

34

35

36

37



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

755

877

723

756

860

748

732

830

835

905

809

839

840

888

766

856

847

715

736

844

726

749

714

899

816

821

744

3:04:27

3:04:42

3:06:09

3:06:15

3:07:04

3:07:37

3:08:07

3:10:32

3:11:07

3:11:18

3:11:27

3:11:40

3:11:54

3:12:07

3:12:17

3:13:10

3:13:36

3:14:32

3:14:43

3:14:46

3:14:55

3:15:01

3:15:25

3:15:56

3:16:29

3:16:46

3:17:18

ABSOLUTA

Nombre

MARTINEZ ABRIL - PABLO
ALVAREZ MARQUEZ - NOEL

PEREZ LENZA - GERARDO

SIRGO RODRIGUEZ - MAXIMO
MONTES MARCOS - ROBERTO
VICENZUTTO - DIEGO

LOSADA MARRA - JOSE

REBAQUE MORAN - BORJA
ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS
MATA LOPEZ - LUIS

LOPEZ DIAZ - MANUEL ANGEL
INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL
DEBABI - KARIM

PEREZ GESTIDO - XOAN CARLOS
BRANA FERNANDEZ - EVA MARIA
VALLEJERA ORTEGA - LORENZO
GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS
GARCIA HERNANDEZ - MIGUEL
SELAS MARTINEZ - MIGUEL ANGEL
GARRETAS RAMAJO - JOSE
MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL
GARCIA GAGO - OSCAR

FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
OVALLE GOMEZ - OCTAVIO
GALLEGO BRANA - SAMUEL

AZNAR RAMOS - SERGIO

ROLAN PAZOS - VICTOR MANUEL

Cat. Club

SM Grupo Montafia Alud
SM

VMA Verxel

SM GM Pefias

VMA Trasgu Andayon
SM

VMB

SM C.D. GM Picos
VMA A.D. San Roque
VMA

VMA

VMA Club Montafia Teleno
SM

SM

VFA Helly Hasen Avientu
SM

VMA Club Fontriba

VMA

SM Ribeira Sacra

VMB Mesa De Valorio
VMB

SM

VMA Ribeira Sacra

SM

SM

VMA

SM

P.Cat

38

39

16

40

17

41

42

18

19

20

21

43

44

45

22

23

46

47

24

48

49

25

50



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

707

901

850

864

857

832

782

896

875

868

786

870

879

822

910

906

805

810

914

818

717

837

772

734

812

882

920

3:17:20

3:17:30

3:17:53

3:17:57

3:18:17

3:19:17

3:19:25

3:19:46

3:20:07

3:20:26

3:20:36

3:20:51

3:21:21

3:22:37

3:23:30

3:24:45

3:24:58

3:24:58

3:27:07

3:28:03

3:28:11

3:28:20

3:28:28

3:29:24

3:29:29

3:30:09

3:30:57

ABSOLUTA

Nombre

GARCIA RAFAEL - MARIA LUISA
YEBRA AMIGO - AURELIO

MIGUEZ LOPEZ - PABLO

PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MANUEL
NOZAL GONZALEZ - JAVIER
CARBAJO CARRETE - VICTOR
FERNANDEZ ESCUREDO - JAVIER
SANCHEZ FERNANDEZ - ALBERTO
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS
RODRIGUEZ RAMON - ROSARIO
PEREZ RODRIGUEZ - LUCIANO
VALERO GOMEZ-LOBO - ALAN ANGEL
MEIRA DIEGUEZ - ANGEL

GARCIA CALLEJO - PABLO

LOPEZ ALVAREZ - JACOBO

ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS
RODRIGUEZ TERRON - JOSE CARLOS
MARQUES MARBAN - OSCAR
FERNANDEZ RAMON - JOSE ANTONIO
ALLEN - SIMON

RODRIGUEZ GONZALEZ - DAVID
GONZALEZ BLANCO - JAVIER
ALCALDE VARGAS - FELIX ANGEL
BOTANA GONZALEZ - SONIA
ENRIQUEZ RODRIGUEZ - EMILIO
ABAD ALBELO - ANTONIO

NURNEZ VAZQUEZ - ANGEL

Cat. Club

SF Progression Never Ends
VMA Rutas Del Bierzo
SM Pena Tallada
SM Tierratragame
SM

SM  Aros5

SM

SM

SM

VFB Tierratragame
VMB

SM Tierratragame
VMA Vet. Pabellén Ourense
VMA

SM

SM Rutas Del Bierzo
SM

SM

VMA

SM

VMB

SM

SM A.D. Haro

VFA

SM

VMA Ultrarun

SM

P.Cat

26

51

52

53

54

55

56

57

58

27

28

59

60

61

62

29

63

64

65

66

30

67



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

893

779

780

902

874

783

912

712

713

922

722

911

761

798

916

794

892

815

807

907

747

777

735

833

802

820

788

3:32:16

3:32:42

3:32:42

3:33:38

3:33:41

3:34:02

3:34:18

3:35:09

3:35:09

3:35:19

3:35:27

3:36:22

3:37:43

3:37:52

3:38:01

3:39:04

3:40:49

3:41:13

3:42:12

3:42:22

3:42:32

3:42:50

3:42:58

3:43:01

3:43:32

3:43:57

3:44:47

ABSOLUTA

Nombre

FERNANDEZ HINOJOSA - MARCOS
ROSINO FERRERO - FERNANDO
APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER
DOMINGUEZ ESCUDERO - DOMINGO
PRADO GARCIA - ANTONIO

MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO
PRADA RODRIGUEZ - ALEJANDRO
IGLESIAS HERRERO - CRISTINA
GARCIA GARCIA - ANGEL
ALMOGUERA SANCHEZ - ANTONIO
GONZALEZ GARCIA - MIGUEL

ABAD ALVAREZ - MARCO ANTONIO
SUAREZ ALVAREZ - PABLO BALDOMERO
SANTA MARTA REGUERAS - PABLO
FERNANDEZ MACIAS - SERGIO
AMIGO VALCARCE - JOSE

GUERRA LOPEZ - FERNANDO
MIGUELEZ PRIETO - JORGE

ALVAREZ ALVAREZ - JOSE LUIS
LOPEZ BRANA - ROBERTO

GONZALEZ CERNUDA - ELISEO
GARCIA MARIN - PEDRO

CID CID - ANGEL

VAZQUEZ VAZQUEZ - OSCAR
NICOLAS PEREZ - ISRAEL BRUNO
RAMOS CASCALLANA - JOSE

ALVAREZ VELASCO - ISAAC

Cat. Club

SM
VMA
VMA
VMB Rutas Del Bierzo

SM Maratonianos Leganes
VMA Atletismo La Fresneda
SM Rutas Sport

SF Csck

SM Csck
VMB Tierratragame
VMA

SM
VMA

SM

SM
VMA

SM

SM
VMA
VMA
VMB SMCC. La Fresneda
SM

SM Ribeira Sacra

SM Atl. Maraton Ourense
SM
VMA

VMB

P.Cat

68

31

32

69

33

70

71

34

72

35

73

74

36

75

76

37

38

77

78

79

80

39

10



15 Marzo 2009 A B SO L UTA

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
136 894  3:48:58 ABAD LAGO - HECTOR SM 81
137 890 3:50:39 MUNOZ RODRIGUEZ - OSCAR MANUEL SM 82
138 841 3:50:47 GARCIA ARIAS - ALBERTO SM Independiente 83
139 838 3:51:15 CALLE CRUZ - ANGEL SM 84
140 795 3:52:08 ARIAS GARCIA - ALBERTO VMA 40
141 801 3:53:13 RAMOS CALVO - PEDRO SM 85
142 803 3:53:13 GOMEZ MENDEZ - CARLOS SM 86
143 918 3:54:23 CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL VMA 41
144 866 3:54:26 RAMOS ESPADA - DAVID SM 87
145 824 3:54:52 ALVAREZ ALVAREZ - JOSE SM 88
146 823 3:54:54 ALVAREZ ALVAREZ - JAVIER SM 89
147 806 3:55:44 MOLINERO GALDON - MANUEL VMB 11
148 853 3:56:19 ALFONSO ALVAREZ - ELIAS SM 90
149 889 3:56:46 MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL VMA 42
150 804 3:57:25 VILLAR FERNANDEZ - MARCELINO SM 91
151 909 3:58:27 ALFONSO ALVAREZ - CARLOS VMA 43
152 825 3:58:41 SANTIAGO SUAREZ - RUBEN SM 92
153 790 3:58:41 RODRIGUEZ OVIEDO - RAFAEL SM 93
154 741 3:59:46 FRANCO CIVIDANES - MANUEL VMA 44
155 908 4:00:59 ALFONSO ALVAREZ - JAVIER VMA 45
156 895 4:02:00 GONZALEZ MATIAS - ROBERTO SM 94
157 848 4:03:06 RIO CARRACEDO - AURELIO SM Club Fontriba 95
158 784 4:03:06 ALVAREZ GARCIA - LUIS VMA Club Fontriba 46
159 849 4:03:06 GONZALEZ GARCIA - JESUS VMA Club Fontriba 47
160 913 4:04:17 GOMEZ VAZQUEZ - ELOY SM 96
161 792 4:04:17 JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO VMA 48

162 793 4:04:17 MARQUES CALVO - CLAUDIO VMA 49



15 Marzo 2009 A B SO L UTA

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
163 753 4:06:07 RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO VMA 50
164 921 4:06:16 CORRAL SANTALLA - JUAN CARLOS SM 97
165 917 4:06:16 GONZALEZ DAVILA - EDUARDO VMA Rutas Del Bierzo 51
166 919 4:07:02 LOPEZ BRANA - MANUELA VFA 4
167 897 4:07:02 PARRA MARTINEZ - MANUEL ANGEL VMB astorga lasalle 12
168 898 4:07:25 MAURIZ CROLLON - ISABEL VFB Rutas Del Bierzo 2
169 900 4:07:25 LOSADA GARCIA - JUAN ALBERTO SM Rutas Del Bierzo 98
170 863 4:10:39 ALVAREZ MERA - BENIGNO SM 99
171 739  4:11:35 ATIENZA NUNO - OSCAR SM 100
172 719 4:12:17 BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS SM 101
173 724 4:12:38 CLOUX GARCIA - DAVID SM 102
174 740 4:13:43 AMEAL PACHECO - DIONISIO VMA 52
175 829 4:14:02 POZO VALENCIANO - JOSE LUIS VMB Galicia De Caranza 13
176 787 4:14:02 ALVAREZ GUNDIN - JOSE LUIS VMA 53
177 771  4:14:58 OVALLE GARCIA - JESUS SM 103
178 869 4:16:16 VILLAESCUSA MAYORAL - MERCEDES SF Tierratragame 3
179 746  4:19:49 CABREJAS OLALDE - EUGENIO VMB Atletismo Medina 14
180 915 4:29:23 IBRASU - GEORGE VMA 54
181 742 4:30:11 GONZALEZ ENRIQUEZ - M@ DOLORES VFA 5
182 775 4:32:46 CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO VMA Ultra Run 55
183 836 4:35:56 ANDREA MOSQUERA - PAULINA VFA A.D. San Roque 6
184 845 4:38:19 ALVAREZ CAUSELO - ENCINA VFA 7
185 843 4:40:01 HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO VMA 56
186 743 4:40:01 FRANCO GONZALEZ - MARCOS SM 104
187 800 4:46:22 GONZALEZ GONZALEZ - JOSE MARIA SM 105
188 851 4:47:00 RODRIGUEZ CARRERA - JOSE AMADOR SM 106

189 876 4:53:03 MARTINEZ MUNOZ - RICARDO SM 107



ABSOLUTA

15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

5:02:56 ALVAREZ SAN MARTIN - CONSTANTINO
5:02:56 ROBLA ROZAS - CARLOS
5:03:11 MARTINEZ VEIGAS - AURELIO

5:03:11 GARCIA ALVAREZ - PEDRO

Cat.

VMA

VMA

VMB

VMB

Club P.Cat

57

58

15

16



15 Marzo 2009

PuestoDorsal Tiempo

1 703
2 766
3 707
4 868
5 734
6 712
7 919
8 898
9 869
10 742
11 836

12 845

2:58:37

3:12:17

3:17:20

3:20:26

3:29:24

3:35:09

4:07:02

4:07:25

4:16:16

4:30:11

4:35:56

4:38:19

ABSOLUTA FEMENINO

Nombre

MARTINEZ URRUZOLA - NEREA
BRANA FERNANDEZ - EVA MARIA
GARCIA RAFAEL - MARIA LUISA
RODRIGUEZ RAMON - ROSARIO
BOTANA GONZALEZ - SONIA
IGLESIAS HERRERO - CRISTINA
LOPEZ BRANA - MANUELA

MAURIZ CROLLON - ISABEL
VILLAESCUSA MAYORAL - MERCEDES
GONZALEZ ENRIQUEZ - M2 DOLORES
ANDREA MOSQUERA - PAULINA

ALVAREZ CAUSELO - ENCINA

Cat.

VFA

VFA

SF

VFB

VFA

SF

VFA

VFB

SF

VFA

VFA

VFA

Club

Salomon Santiveri
Helly Hasen Avientu
Progression Never Ends

Tierratragame

Csck

Rutas Del Bierzo

Tierratragame

A.D. San Roque

P.Cat



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal

1 703
2 766
3 734
4 919
5 742
6 836

7 845

Tiempo

2:58:37
3:12:17
3:29:24
4:07:02
4:30:11
4:35:56

4:38:19

VETERANO FEMENINO - A

Nombre

MARTINEZ URRUZOLA - NEREA
BRANA FERNANDEZ - EVA MARIA
BOTANA GONZALEZ - SONIA

LOPEZ BRANA - MANUELA
GONZALEZ ENRIQUEZ - M2 DOLORES
ANDREA MOSQUERA - PAULINA

ALVAREZ CAUSELO - ENCINA

Club

Salomon Santiveri

Helly Hasen Avientu

A.D. San Roque



15 Marzo 2009 VETERANO FEMENINO - B

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Club

1 868 3:20:26 RODRIGUEZ RAMON - ROSARIO Tierratragame

2 898 4:07:25 MAURIZ CROLLON - ISABEL Rutas Del Bierzo



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

1 701  2:19:56
2 854  2:21:10
3 702 2:24:49
4 720 2:26:43
5 884  2:29:57
6 819 2:31:05
7 705 2:31:16
8 817  2:32:32
9 827  2:33:17
10 842  2:34:26
11 886  2:35:03
12 781  2:35:48
13 704  2:37:15
14 831 2:37:33
15 887  2:38:17
16 883  2:38:37
17 706  2:38:49
18 867  2:39:23
19 729  2:39:50
20 871  2:40:55
21 834  2:41:33
22 885 2:42:12
23 880 2:43:30
24 778  2:44:11
25 852 2:44:31
26 904  2:44:55

27 881  2:45:57

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

OLIVAR ROLDAN - AURELIO ANTONIO
ARCA CASAL - FERNANDO

OBAYA FERNANDEZ - SANTI
MEJIDO FERNANDEZ - AVELINO
CAMARA PEREZ - RAUL

GUERRA CASCALLANA - PEDRO
CALVO REDONDO - SALVADOR
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
CUEVAS JUAN - PEDRO IGNACIO
FUEGO MARTINEZ - JUAN
PASTOR ORTIZ - MANUEL

RIVERO HERNANDEZ - JORGE
ALONSO PRIETO - JESUS
TORNERO CASAS - AGUSTIN
RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO
ALVAREZ ALONSO - AMADOR
AGEJAS DOMINGUEZ - JUAN MANUEL
BROULLON ROZAS - GAIZKA
ALONSO NUNEZ - CELSO

VALLE GALLEGO - JOSE LUIS
CORRAL LOPEZ - JOSE MANUEL
SANTAMARIA MUNOZ - PEPE
LIMA GUTIERREZ - DAVID

MEJIDO ALONSO - MIGUEL ANGEL
ABAL NARTALLO - TONO

MATA LOPEZ - IGNACIO

MIGUEL ZUBIETA - ALVARO

Cat.

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

Club

Tierratragame

Mont. de Pontevedra
Helly Hasen Avientu
Helly Hasen Avientu

Mund

Pefia Torquilla

Triatlon Leon

Helly Hasen Avientu
Mund

Avientu

EM. Atletismo Paramo
Mont. Vallisoletanos
Mund

Pefia Santa
Tierratragame
Tierratragame
Rutas Del Bierzo
Tierratragame
Verxel

Mund

Pefia Santa

GM Pefia Mea

Mont. de Pontevedra

P.Cat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

28 711 2:46:02
29 789 2:47:14
30 873 2:47:23
31 727  2:47:38
32 718  2:48:47
33 752  2:49:23
34 791  2:49:23
35 878 2:50:34
36 757 2:53:34
37 799  2:55:17
38 750  2:56:05
39 716  2:56:42
40 731  2:56:42
41 758  2:57:37
42 751  2:57:37
43 776  2:58:22
44 796  2:58:27
45 828  2:58:42
46 768  2:58:46
47 811 2:59:00
48 762  2:59:47
49 760 3:00:13
50 846  3:00:25
51 725 3:00:31
52 733  3:02:00
53 891 3:03:42
54 755  3:04:27

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
ALONSO ALVAREZ - PABLO

URENA VEGA - JOSE ANTONIO
GONZALEZ RODRIGO - RUBEN
FERNANDEZ BOLTA - JORDI
HERNANDEZ GARCIA - MARCOS
ALVAREZ GOMEZ - ALBERTO
LLORENTE HORNILLOS - ISIDORO
FERNANDEZ PEREIRO - MANUEL
PEREZ ALVAREZ - BELARMINO
CALLEJA ALVAREZ - JOSE
PASCUAL CANAL - SERAFIN
RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
GONZALEZ IGLESIAS - RODOLFO
GONZALEZ CARPINTERO - JOSE A.
CANEDO LAGO - MANUEL
PEDREGAL PRADOS - VALENTIN ANTONIO
MARTIN MARTIN - ANDRES
GONZALEZ FERNANDEZ - ANTONIO
GARMILLA ECHEANDIA - INIGO
ELVIRA ZORZO - GABRIEL
MOJARDIN RODRIGUEZ - PEDRO
CARPINTERO LABRADOR - JOSE MARIA
GALAN BATISTA - LUISMA
RODRIGUEZ PANIZO - JORGE

MARTINEZ ABRIL - PABLO

Cat.

VMA

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

VMB

SM

SM

VMA

VMA

VMA

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

Club

Vet. Pabellébn Ourense

Pefia Santa

Pefia Santa

Vizcares

GM Lagueyo

Todo Vertical

Azimut

GM Pefia Mea

Ribeira Sacra

GM Lagueyo

GM Lagueyo

R.S.E.A. Pefialara

Cangas Onis Atletismo

GM Cabrales

G.M. Corvera

Club Atletismo Vigo

Grupo Montafia Alud

P.Cat

20

10

21

22

23

24

11

25

26

12

13

14

27

28

29

15

30

31

32

33

34

35

36

37

38



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

877

723

756

860

748

732

830

835

905

809

839

840

888

856

847

715

736

844

726

749

714

899

816

821

744

901

850

3:04:42

3:06:09

3:06:15

3:07:04

3:07:37

3:08:07

3:10:32

3:11:07

3:11:18

3:11:27

3:11:40

3:11:54

3:12:07

3:13:10

3:13:36

3:14:32

3:14:43

3:14:46

3:14:55

3:15:01

3:15:25

3:15:56

3:16:29

3:16:46

3:17:18

3:17:30

3:17:53

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

ALVAREZ MARQUEZ - NOEL

PEREZ LENZA - GERARDO

SIRGO RODRIGUEZ - MAXIMO
MONTES MARCOS - ROBERTO
VICENZUTTO - DIEGO

LOSADA MARRA - JOSE

REBAQUE MORAN - BORJA
ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS
MATA LOPEZ - LUIS

LOPEZ DIAZ - MANUEL ANGEL
INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL
DEBABI - KARIM

PEREZ GESTIDO - XOAN CARLOS
VALLEJERA ORTEGA - LORENZO
GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS
GARCIA HERNANDEZ - MIGUEL
SELAS MARTINEZ - MIGUEL ANGEL
GARRETAS RAMAJO - JOSE
MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL
GARCIA GAGO - OSCAR

FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
OVALLE GOMEZ - OCTAVIO
GALLEGO BRANA - SAMUEL

AZNAR RAMOS - SERGIO

ROLAN PAZOS - VICTOR MANUEL
YEBRA AMIGO - AURELIO

MIGUEZ LOPEZ - PABLO

Cat. Club

SM

VMA Verxel

SM GM Pefias

VMA Trasgu Andayon
SM

VMB

SM C.D. GM Picos
VMA A.D. San Roque
VMA

VMA

VMA Club Montafia Teleno
SM

SM

SM

VMA Club Fontriba
VMA

SM Ribeira Sacra
VMB Mesa De Valorio
VMB

SM

VMA Ribeira Sacra
SM

SM

VMA

SM

VMA Rutas Del Bierzo

SM Pena Tallada

P.Cat

39

16

40

17

41

42

18

19

20

21

43

44

45

22

23

46

47

24

48

49

25

50

26

51



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

864

857

832

782

896

875

786

870

879

822

910

906

805

810

914

818

717

837

772

812

882

920

893

779

780

902

874

3:17:57

3:18:17

3:19:17

3:19:25

3:19:46

3:20:07

3:20:36

3:20:51

3:21:21

3:22:37

3:23:30

3:24:45

3:24:58

3:24:58

3:27:07

3:28:03

3:28:11

3:28:20

3:28:28

3:29:29

3:30:09

3:30:57

3:32:16

3:32:42

3:32:42

3:33:38

3:33:41

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MANUEL
NOZAL GONZALEZ - JAVIER
CARBAJO CARRETE - VICTOR
FERNANDEZ ESCUREDO - JAVIER
SANCHEZ FERNANDEZ - ALBERTO
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS
PEREZ RODRIGUEZ - LUCIANO
VALERO GOMEZ-LOBO - ALAN ANGEL
MEIRA DIEGUEZ - ANGEL

GARCIA CALLEJO - PABLO

LOPEZ ALVAREZ - JACOBO

ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS
RODRIGUEZ TERRON - JOSE CARLOS
MARQUES MARBAN - OSCAR
FERNANDEZ RAMON - JOSE ANTONIO
ALLEN - SIMON

RODRIGUEZ GONZALEZ - DAVID
GONZALEZ BLANCO - JAVIER
ALCALDE VARGAS - FELIX ANGEL
ENRIQUEZ RODRIGUEZ - EMILIO
ABAD ALBELO - ANTONIO

NUNEZ VAZQUEZ - ANGEL
FERNANDEZ HINOJOSA - MARCOS
ROSINO FERRERO - FERNANDO
APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER
DOMINGUEZ ESCUDERO - DOMINGO

PRADO GARCIA - ANTONIO

Cat.

Club

SM Tierratragame

SM

SM Arosb

SM

SM

SM

VMB

SM Tierratragame

VMA Vet. Pabellé6n Ourense

VMA

SM

SM Rutas Del Bierzo

SM

SM

VMA

SM

VMB

SM

SM A.D. Haro

SM

VMA Ultrarun

SM

SM

VMA

VMA

VMB Rutas Del Bierzo

SM Maratonianos Leganes

P.Cat

52

53

54

55

56

57

58

27

28

59

60

61

62

29

63

64

65

66

30

67

68

31

32

69



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

783

912

713

922

722

911

761

798

916

794

892

815

807

907

747

777

735

833

802

820

788

894

890

841

838

795

801

3:34:02

3:34:18

3:35:09

3:35:19

3:35:27

3:36:22

3:37:43

3:37:52

3:38:01

3:39:04

3:40:49

3:41:13

3:42:12

3:42:22

3:42:32

3:42:50

3:42:58

3:43:01

3:43:32

3:43:57

3:44:47

3:48:58

3:50:39

3:50:47

3:51:15

3:52:08

3:53:13

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO
PRADA RODRIGUEZ - ALEJANDRO
GARCIA GARCIA - ANGEL
ALMOGUERA SANCHEZ - ANTONIO
GONZALEZ GARCIA - MIGUEL

ABAD ALVAREZ - MARCO ANTONIO

SUAREZ ALVAREZ - PABLO BALDOMERO

SANTA MARTA REGUERAS - PABLO
FERNANDEZ MACIAS - SERGIO
AMIGO VALCARCE - JOSE

GUERRA LOPEZ - FERNANDO
MIGUELEZ PRIETO - JORGE
ALVAREZ ALVAREZ - JOSE LUIS
LOPEZ BRANA - ROBERTO
GONZALEZ CERNUDA - ELISEO
GARCIA MARIN - PEDRO

CID CID - ANGEL

VAZQUEZ VAZQUEZ - OSCAR
NICOLAS PEREZ - ISRAEL BRUNO
RAMOS CASCALLANA - JOSE
ALVAREZ VELASCO - ISAAC

ABAD LAGO - HECTOR

MUNOZ RODRIGUEZ - OSCAR MANUEL
GARCIA ARIAS - ALBERTO

CALLE CRUZ - ANGEL

ARIAS GARCIA - ALBERTO

RAMOS CALVO - PEDRO

Cat. Club

VMA Atletismo La Fresneda
SM Rutas Sport

SM Csck

VMB Tierratragame

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

VMB SMCC. La Fresneda
SM

SM Ribeira Sacra

SM Atl. Maraton Ourense
SM

VMA

VMB

SM

SM

SM Independiente

SM

VMA

SM

P.Cat

33

70

71

34

72

35

73

74

36

75

76

37

38

77

78

79

80

39

10

81

82

83

84

40

85



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

803

918

866

824

823

806

853

889

804

909

825

790

741

908

895

848

784

849

913

792

793

753

921

917

897

900

863

3:53:13

3:54:23

3:54:26

3:54:52

3:54:54

3:55:44

3:56:19

3:56:46

3:57:25

3:58:27

3:58:41

3:58:41

3:59:46

4:00:59

4:02:00

4:03:06

4:03:06

4:03:06

4:04:17

4:04:17

4:04:17

4:06:07

4:06:16

4:06:16

4:07:02

4:07:25

4:10:39

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

GOMEZ MENDEZ - CARLOS
CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL
RAMOS ESPADA - DAVID

ALVAREZ ALVAREZ - JOSE
ALVAREZ ALVAREZ - JAVIER
MOLINERO GALDON - MANUEL
ALFONSO ALVAREZ - ELIAS
MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL
VILLAR FERNANDEZ - MARCELINO
ALFONSO ALVAREZ - CARLOS
SANTIAGO SUAREZ - RUBEN
RODRIGUEZ OVIEDO - RAFAEL
FRANCO CIVIDANES - MANUEL
ALFONSO ALVAREZ - JAVIER
GONZALEZ MATIAS - ROBERTO

RIO CARRACEDO - AURELIO
ALVAREZ GARCIA - LUIS
GONZALEZ GARCIA - JESUS
GOMEZ VAZQUEZ - ELOY

JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO
MARQUES CALVO - CLAUDIO
RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO
CORRAL SANTALLA - JUAN CARLOS
GONZALEZ DAVILA - EDUARDO
PARRA MARTINEZ - MANUEL ANGEL
LOSADA GARCIA - JUAN ALBERTO

ALVAREZ MERA - BENIGNO

Cat. Club

SM

VMA

SM

SM

SM

VMB

SM

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM Club Fontriba
VMA Club Fontriba
VMA Club Fontriba
SM

VMA

VMA

VMA

SM

VMA Rutas Del Bierzo
VMB astorga lasalle
SM Rutas Del Bierzo

SM

P.Cat

86

41

87

88

89

11

90

42

91

43

92

93

44

45

94

95

46

47

96

48

49

50

97

51

12

98

99



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

739

719

724

740

829

787

771

746

915

775

843

743

800

851

876

765

759

865

924

4:11:35

4:12:17

4:12:38

4:13:43

4:14:02

4:14:02

4:14:58

4:19:49

4:29:23

4:32:46

4:40:01

4:40:01

4:46:22

4:47:00

4:53:03

5:02:56

5:02:56

5:03:11

5:03:11

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

ATIENZA NUNO - OSCAR

BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS
CLOUX GARCIA - DAVID

AMEAL PACHECO - DIONISIO

POZO VALENCIANO - JOSE LUIS
ALVAREZ GUNDIN - JOSE LUIS

OVALLE GARCIA - JESUS

CABREJAS OLALDE - EUGENIO

IBRASU - GEORGE

CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO
HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO
FRANCO GONZALEZ - MARCOS
GONZALEZ GONZALEZ - JOSE MARIA
RODRIGUEZ CARRERA - JOSE AMADOR
MARTINEZ MUNOZ - RICARDO
ALVAREZ SAN MARTIN - CONSTANTINO
ROBLA ROZAS - CARLOS

MARTINEZ VEIGAS - AURELIO

GARCIA ALVAREZ - PEDRO

Cat. Club

SM

SM

SM

VMA

VMB Galicia De Caranza

VMA

SM

VMB Atletismo Medina

VMA

VMA Ultra Run

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

VMB

VMB

P.Cat

100

101

102

52

13

53

103

14

54

55

56

104

105

106

107

57

58

15

16



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

1 701  2:19:56
2 854  2:21:10
3 702 2:24:49
4 720 2:26:43
5 884  2:29:57
6 819 2:31:05
7 705 2:31:16
8 817  2:32:32
9 827  2:33:17
10 842  2:34:26
11 886  2:35:03
12 781  2:35:48
13 704  2:37:15
14 831 2:37:33
15 887  2:38:17
16 883  2:38:37
17 706  2:38:49
18 867  2:39:23
19 729  2:39:50
20 871  2:40:55
21 834  2:41:33
22 885 2:42:12
23 880 2:43:30
24 778  2:44:11
25 852 2:44:31
26 904  2:44:55

27 881  2:45:57

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

OLIVAR ROLDAN - AURELIO ANTONIO
ARCA CASAL - FERNANDO

OBAYA FERNANDEZ - SANTI
MEJIDO FERNANDEZ - AVELINO
CAMARA PEREZ - RAUL

GUERRA CASCALLANA - PEDRO
CALVO REDONDO - SALVADOR
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
CUEVAS JUAN - PEDRO IGNACIO
FUEGO MARTINEZ - JUAN
PASTOR ORTIZ - MANUEL

RIVERO HERNANDEZ - JORGE
ALONSO PRIETO - JESUS
TORNERO CASAS - AGUSTIN
RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO
ALVAREZ ALONSO - AMADOR
AGEJAS DOMINGUEZ - JUAN MANUEL
BROULLON ROZAS - GAIZKA
ALONSO NUNEZ - CELSO

VALLE GALLEGO - JOSE LUIS
CORRAL LOPEZ - JOSE MANUEL
SANTAMARIA MUNOZ - PEPE
LIMA GUTIERREZ - DAVID

MEJIDO ALONSO - MIGUEL ANGEL
ABAL NARTALLO - TONO

MATA LOPEZ - IGNACIO

MIGUEL ZUBIETA - ALVARO

Cat.

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

Club

Tierratragame

Mont. de Pontevedra
Helly Hasen Avientu
Helly Hasen Avientu

Mund

Pefia Torquilla

Triatlon Leon

Helly Hasen Avientu
Mund

Avientu

EM. Atletismo Paramo
Mont. Vallisoletanos
Mund

Pefia Santa
Tierratragame
Tierratragame
Rutas Del Bierzo
Tierratragame
Verxel

Mund

Pefia Santa

GM Pefia Mea

Mont. de Pontevedra

P.Cat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

28 711 2:46:02
29 789 2:47:14
30 873 2:47:23
31 727  2:47:38
32 718  2:48:47
33 752  2:49:23
34 791  2:49:23
35 878 2:50:34
36 757 2:53:34
37 799  2:55:17
38 750  2:56:05
39 716  2:56:42
40 731  2:56:42
41 758  2:57:37
42 751  2:57:37
43 776  2:58:22
44 796  2:58:27
45 828  2:58:42
46 768  2:58:46
47 811 2:59:00
48 762  2:59:47
49 760 3:00:13
50 846  3:00:25
51 725 3:00:31
52 733  3:02:00
53 891 3:03:42
54 755  3:04:27

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
ALONSO ALVAREZ - PABLO

URENA VEGA - JOSE ANTONIO
GONZALEZ RODRIGO - RUBEN
FERNANDEZ BOLTA - JORDI
HERNANDEZ GARCIA - MARCOS
ALVAREZ GOMEZ - ALBERTO
LLORENTE HORNILLOS - ISIDORO
FERNANDEZ PEREIRO - MANUEL
PEREZ ALVAREZ - BELARMINO
CALLEJA ALVAREZ - JOSE
PASCUAL CANAL - SERAFIN
RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
GONZALEZ IGLESIAS - RODOLFO
GONZALEZ CARPINTERO - JOSE A.
CANEDO LAGO - MANUEL
PEDREGAL PRADOS - VALENTIN ANTONIO
MARTIN MARTIN - ANDRES
GONZALEZ FERNANDEZ - ANTONIO
GARMILLA ECHEANDIA - INIGO
ELVIRA ZORZO - GABRIEL
MOJARDIN RODRIGUEZ - PEDRO
CARPINTERO LABRADOR - JOSE MARIA
GALAN BATISTA - LUISMA
RODRIGUEZ PANIZO - JORGE

MARTINEZ ABRIL - PABLO

Cat.

VMA

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

VMB

SM

SM

VMA

VMA

VMA

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

Club

Vet. Pabellébn Ourense

Pefia Santa

Pefia Santa

Vizcares

GM Lagueyo

Todo Vertical

Azimut

GM Pefia Mea

Ribeira Sacra

GM Lagueyo

GM Lagueyo

R.S.E.A. Pefialara

Cangas Onis Atletismo

GM Cabrales

G.M. Corvera

Club Atletismo Vigo

Grupo Montafia Alud

P.Cat

20

10

21

22

23

24

11

25

26

12

13

14

27

28

29

15

30

31

32

33

34

35

36

37

38



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

877

723

756

860

748

732

830

835

905

809

839

840

888

856

847

715

736

844

726

749

714

899

816

821

744

901

850

3:04:42

3:06:09

3:06:15

3:07:04

3:07:37

3:08:07

3:10:32

3:11:07

3:11:18

3:11:27

3:11:40

3:11:54

3:12:07

3:13:10

3:13:36

3:14:32

3:14:43

3:14:46

3:14:55

3:15:01

3:15:25

3:15:56

3:16:29

3:16:46

3:17:18

3:17:30

3:17:53

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

ALVAREZ MARQUEZ - NOEL

PEREZ LENZA - GERARDO

SIRGO RODRIGUEZ - MAXIMO
MONTES MARCOS - ROBERTO
VICENZUTTO - DIEGO

LOSADA MARRA - JOSE

REBAQUE MORAN - BORJA
ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS
MATA LOPEZ - LUIS

LOPEZ DIAZ - MANUEL ANGEL
INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL
DEBABI - KARIM

PEREZ GESTIDO - XOAN CARLOS
VALLEJERA ORTEGA - LORENZO
GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS
GARCIA HERNANDEZ - MIGUEL
SELAS MARTINEZ - MIGUEL ANGEL
GARRETAS RAMAJO - JOSE
MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL
GARCIA GAGO - OSCAR

FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
OVALLE GOMEZ - OCTAVIO
GALLEGO BRANA - SAMUEL

AZNAR RAMOS - SERGIO

ROLAN PAZOS - VICTOR MANUEL
YEBRA AMIGO - AURELIO

MIGUEZ LOPEZ - PABLO

Cat. Club

SM

VMA Verxel

SM GM Pefias

VMA Trasgu Andayon
SM

VMB

SM C.D. GM Picos
VMA A.D. San Roque
VMA

VMA

VMA Club Montafia Teleno
SM

SM

SM

VMA Club Fontriba
VMA

SM Ribeira Sacra
VMB Mesa De Valorio
VMB

SM

VMA Ribeira Sacra
SM

SM

VMA

SM

VMA Rutas Del Bierzo

SM Pena Tallada

P.Cat

39

16

40

17

41

42

18

19

20

21

43

44

45

22

23

46

47

24

48

49

25

50

26

51



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

864

857

832

782

896

875

786

870

879

822

910

906

805

810

914

818

717

837

772

812

882

920

893

779

780

902

874

3:17:57

3:18:17

3:19:17

3:19:25

3:19:46

3:20:07

3:20:36

3:20:51

3:21:21

3:22:37

3:23:30

3:24:45

3:24:58

3:24:58

3:27:07

3:28:03

3:28:11

3:28:20

3:28:28

3:29:29

3:30:09

3:30:57

3:32:16

3:32:42

3:32:42

3:33:38

3:33:41

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MANUEL
NOZAL GONZALEZ - JAVIER
CARBAJO CARRETE - VICTOR
FERNANDEZ ESCUREDO - JAVIER
SANCHEZ FERNANDEZ - ALBERTO
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS
PEREZ RODRIGUEZ - LUCIANO
VALERO GOMEZ-LOBO - ALAN ANGEL
MEIRA DIEGUEZ - ANGEL

GARCIA CALLEJO - PABLO

LOPEZ ALVAREZ - JACOBO

ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS
RODRIGUEZ TERRON - JOSE CARLOS
MARQUES MARBAN - OSCAR
FERNANDEZ RAMON - JOSE ANTONIO
ALLEN - SIMON

RODRIGUEZ GONZALEZ - DAVID
GONZALEZ BLANCO - JAVIER
ALCALDE VARGAS - FELIX ANGEL
ENRIQUEZ RODRIGUEZ - EMILIO
ABAD ALBELO - ANTONIO

NUNEZ VAZQUEZ - ANGEL
FERNANDEZ HINOJOSA - MARCOS
ROSINO FERRERO - FERNANDO
APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER
DOMINGUEZ ESCUDERO - DOMINGO

PRADO GARCIA - ANTONIO

Cat.

Club

SM Tierratragame

SM

SM Arosb

SM

SM

SM

VMB

SM Tierratragame

VMA Vet. Pabellé6n Ourense

VMA

SM

SM Rutas Del Bierzo

SM

SM

VMA

SM

VMB

SM

SM A.D. Haro

SM

VMA Ultrarun

SM

SM

VMA

VMA

VMB Rutas Del Bierzo

SM Maratonianos Leganes

P.Cat

52

53

54

55

56

57

58

27

28

59

60

61

62

29

63

64

65

66

30

67

68

31

32

69



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

783

912

713

922

722

911

761

798

916

794

892

815

807

907

747

777

735

833

802

820

788

894

890

841

838

795

801

3:34:02

3:34:18

3:35:09

3:35:19

3:35:27

3:36:22

3:37:43

3:37:52

3:38:01

3:39:04

3:40:49

3:41:13

3:42:12

3:42:22

3:42:32

3:42:50

3:42:58

3:43:01

3:43:32

3:43:57

3:44:47

3:48:58

3:50:39

3:50:47

3:51:15

3:52:08

3:53:13

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO
PRADA RODRIGUEZ - ALEJANDRO
GARCIA GARCIA - ANGEL
ALMOGUERA SANCHEZ - ANTONIO
GONZALEZ GARCIA - MIGUEL

ABAD ALVAREZ - MARCO ANTONIO

SUAREZ ALVAREZ - PABLO BALDOMERO

SANTA MARTA REGUERAS - PABLO
FERNANDEZ MACIAS - SERGIO
AMIGO VALCARCE - JOSE

GUERRA LOPEZ - FERNANDO
MIGUELEZ PRIETO - JORGE
ALVAREZ ALVAREZ - JOSE LUIS
LOPEZ BRANA - ROBERTO
GONZALEZ CERNUDA - ELISEO
GARCIA MARIN - PEDRO

CID CID - ANGEL

VAZQUEZ VAZQUEZ - OSCAR
NICOLAS PEREZ - ISRAEL BRUNO
RAMOS CASCALLANA - JOSE
ALVAREZ VELASCO - ISAAC

ABAD LAGO - HECTOR

MUNOZ RODRIGUEZ - OSCAR MANUEL
GARCIA ARIAS - ALBERTO

CALLE CRUZ - ANGEL

ARIAS GARCIA - ALBERTO

RAMOS CALVO - PEDRO

Cat. Club

VMA Atletismo La Fresneda
SM Rutas Sport

SM Csck

VMB Tierratragame

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

VMB SMCC. La Fresneda
SM

SM Ribeira Sacra

SM Atl. Maraton Ourense
SM

VMA

VMB

SM

SM

SM Independiente

SM

VMA

SM

P.Cat

33

70

71

34

72

35

73

74

36

75

76

37

38

77

78

79

80

39

10

81

82

83

84

40

85



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

803

918

866

824

823

806

853

889

804

909

825

790

741

908

895

848

784

849

913

792

793

753

921

917

897

900

863

3:53:13

3:54:23

3:54:26

3:54:52

3:54:54

3:55:44

3:56:19

3:56:46

3:57:25

3:58:27

3:58:41

3:58:41

3:59:46

4:00:59

4:02:00

4:03:06

4:03:06

4:03:06

4:04:17

4:04:17

4:04:17

4:06:07

4:06:16

4:06:16

4:07:02

4:07:25

4:10:39

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

GOMEZ MENDEZ - CARLOS
CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL
RAMOS ESPADA - DAVID

ALVAREZ ALVAREZ - JOSE
ALVAREZ ALVAREZ - JAVIER
MOLINERO GALDON - MANUEL
ALFONSO ALVAREZ - ELIAS
MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL
VILLAR FERNANDEZ - MARCELINO
ALFONSO ALVAREZ - CARLOS
SANTIAGO SUAREZ - RUBEN
RODRIGUEZ OVIEDO - RAFAEL
FRANCO CIVIDANES - MANUEL
ALFONSO ALVAREZ - JAVIER
GONZALEZ MATIAS - ROBERTO

RIO CARRACEDO - AURELIO
ALVAREZ GARCIA - LUIS
GONZALEZ GARCIA - JESUS
GOMEZ VAZQUEZ - ELOY

JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO
MARQUES CALVO - CLAUDIO
RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO
CORRAL SANTALLA - JUAN CARLOS
GONZALEZ DAVILA - EDUARDO
PARRA MARTINEZ - MANUEL ANGEL
LOSADA GARCIA - JUAN ALBERTO

ALVAREZ MERA - BENIGNO

Cat. Club

SM

VMA

SM

SM

SM

VMB

SM

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM Club Fontriba
VMA Club Fontriba
VMA Club Fontriba
SM

VMA

VMA

VMA

SM

VMA Rutas Del Bierzo
VMB astorga lasalle
SM Rutas Del Bierzo

SM

P.Cat

86

41

87

88

89

11

90

42

91

43

92

93

44

45

94

95

46

47

96

48

49

50

97

51

12

98

99



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal Tiempo

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

739

719

724

740

829

787

771

746

915

775

843

743

800

851

876

765

759

865

924

4:11:35

4:12:17

4:12:38

4:13:43

4:14:02

4:14:02

4:14:58

4:19:49

4:29:23

4:32:46

4:40:01

4:40:01

4:46:22

4:47:00

4:53:03

5:02:56

5:02:56

5:03:11

5:03:11

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

ATIENZA NUNO - OSCAR

BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS
CLOUX GARCIA - DAVID

AMEAL PACHECO - DIONISIO

POZO VALENCIANO - JOSE LUIS
ALVAREZ GUNDIN - JOSE LUIS

OVALLE GARCIA - JESUS

CABREJAS OLALDE - EUGENIO

IBRASU - GEORGE

CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO
HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO
FRANCO GONZALEZ - MARCOS
GONZALEZ GONZALEZ - JOSE MARIA
RODRIGUEZ CARRERA - JOSE AMADOR
MARTINEZ MUNOZ - RICARDO
ALVAREZ SAN MARTIN - CONSTANTINO
ROBLA ROZAS - CARLOS

MARTINEZ VEIGAS - AURELIO

GARCIA ALVAREZ - PEDRO

Cat. Club

SM

SM

SM

VMA

VMB Galicia De Caranza

VMA

SM

VMB Atletismo Medina

VMA

VMA Ultra Run

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

VMA

VMB

VMB

P.Cat

100

101

102

52

13

53

103

14

54

55

56

104

105

106

107

57

58

15

16



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

701

705

817

704

729

871

904

881

711

873

878

716

731

758

828

723

860

835

905

809

839

847

715

714

821

901

879

Tiempo

2:19:56
2:31:16
2:32:32
2:37:15
2:39:50
2:40:55
2:44:55
2:45:57
2:46:02
2:47:23
2:50:34
2:56:42
2:56:42
2:57:37
2:58:42
3:06:09
3:07:04
3:11:07
3:11:18
3:11:27
3:11:40
3:13:36
3:14:32
3:15:25
3:16:46
3:17:30

3:21:21

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

OLIVAR ROLDAN - AURELIO ANTONIO
CALVO REDONDO - SALVADOR
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
ALONSO PRIETO - JESUS

ALONSO NUNEZ - CELSO

VALLE GALLEGO - JOSE LUIS

MATA LOPEZ - IGNACIO

MIGUEL ZUBIETA - ALVARO
RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
URENA VEGA - JOSE ANTONIO
LLORENTE HORNILLOS - ISIDORO
PASCUAL CANAL - SERAFIN
RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
PEDREGAL PRADOS - VALENTIN ANTONIO
PEREZ LENZA - GERARDO

MONTES MARCOS - ROBERTO
ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS
MATA LOPEZ - LUIS

LOPEZ DIAZ - MANUEL ANGEL

INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL
GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS
GARCIA HERNANDEZ - MIGUEL
FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
AZNAR RAMOS - SERGIO

YEBRA AMIGO - AURELIO

MEIRA DIEGUEZ - ANGEL

Club

Tierratragame

Pefia Torquilla

EM. Atletismo Paramo
Rutas Del Bierzo

Tierratragame

Vet. Pabellébn Ourense
Pefia Santa
Todo Vertical

Ribeira Sacra

GM Lagueyo

Cangas Onis Atletismo
Verxel

Trasgu Andayon

A.D. San Roque

Club Montarfia Teleno

Club Fontriba

Ribeira Sacra

Rutas Del Bierzo

Vet. Pabellébn Ourense



15 Marzo 2009 VETERANO MASCULINO - A

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Club

28 822 3:22:37 GARCIA CALLEJO - PABLO

29 914 3:27:07 FERNANDEZ RAMON - JOSE ANTONIO

30 882 3:30:09 ABAD ALBELO - ANTONIO Ultrarun

31 779 3:32:42 ROSINO FERRERO - FERNANDO

32 780 3:32:42 APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER

33 783 3:34:02 MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO Atletismo La Fresneda
34 722 3:35:27 GONZALEZ GARCIA - MIGUEL

35 761 3:37:43 SUAREZ ALVAREZ - PABLO BALDOMERO

36 794 3:39:04 AMIGO VALCARCE - JOSE

37 807 3:42:12 ALVAREZ ALVAREZ - JOSE LUIS

38 907 3:42:22 LOPEZ BRANA - ROBERTO

39 820 3:43:57 RAMOS CASCALLANA - JOSE

40 795 3:52:08 ARIAS GARCIA - ALBERTO

41 918 3:54:23 CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL

42 889 3:56:46 MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL

43 909 3:58:27 ALFONSO ALVAREZ - CARLOS

44 741 3:59:46 FRANCO CIVIDANES - MANUEL

45 908 4:00:59 ALFONSO ALVAREZ - JAVIER

46 784 4:03:06 ALVAREZ GARCIA - LUIS Club Fontriba
47 849 4:03:06 GONZALEZ GARCIA - JESUS Club Fontriba
48 792 4:04:17 JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO

49 793 4:04:17 MARQUES CALVO - CLAUDIO

50 753 4:06:07 RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO

51 917 4:06:16 GONZALEZ DAVILA - EDUARDO Rutas Del Bierzo
52 740 4:13:43 AMEAL PACHECO - DIONISIO

53 787 4:14:02 ALVAREZ GUNDIN - JOSE LUIS

54 915 4:29:23 IBRASU - GEORGE



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal

55

56

57

58

775

843

765

759

Tiempo

4:32:46
4:40:01
5:02:56

5:02:56

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO

HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO

ALVAREZ SAN MARTIN - CONSTANTINO

ROBLA ROZAS - CARLOS

Ultra Run

Club



15 Marzo 2009 VETERANO MASCULINO - B

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Club

1 757 2:53:34 FERNANDEZ PEREIRO - MANUEL Azimut

2 732 3:08:07 LOSADA MARRA - JOSE

3 844 3:14:46 GARRETAS RAMAJO - JOSE Mesa De Valorio
4 726 3:14:55 MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL

5 786 3:20:36 PEREZ RODRIGUEZ - LUCIANO

6 717 3:28:11 RODRIGUEZ GONZALEZ - DAVID

7 902 3:33:38 DOMINGUEZ ESCUDERO - DOMINGO Rutas Del Bierzo
8 922 3:35:19 ALMOGUERA SANCHEZ - ANTONIO Tierratragame
9 747 3:42:32 GONZALEZ CERNUDA - ELISEO SMCC. La Fresneda

10 788 3:44:47 ALVAREZ VELASCO - ISAAC

11 806 3:55:44 MOLINERO GALDON - MANUEL

12 897 4:07:02 PARRA MARTINEZ - MANUEL ANGEL astorga lasalle
13 829 4:14:02 POZO VALENCIANO - JOSE LUIS Galicia De Caranza
14 746 4:19:49 CABREJAS OLALDE - EUGENIO Atletismo Medina

15 865 5:03:11 MARTINEZ VEIGAS - AURELIO

16 924 5:03:11 GARCIA ALVAREZ - PEDRO



15 Marzo 2009

Puesto Dorsal

1 704
2 789
3 816
4 824
5 823
6 719
7 865

Tiempo

2:37:15
2:47:14
3:16:29
3:54:52
3:54:54
4:12:17

5:03:11

LOCAL MASCULINO

Nombre

ALONSO PRIETO - JESUS

ALONSO ALVAREZ - PABLO
GALLEGO BRANA - SAMUEL
ALVAREZ ALVAREZ - JOSE

ALVAREZ ALVAREZ - JAVIER
BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS

MARTINEZ VEIGAS - AURELIO

Cat. Club

VMA EM. Atletismo Paramo

SM

SM

SM

SM

SM

VMB



15 Marzo 2009 LOCAL FEMENINO

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club

1 845 4:38:19 ALVAREZ CAUSELO - ENCINA VFA
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